
                                                                                                

                                                                                         

 

 

 



 

 

    Пояснительная записка к Учебному плану начального общего образования 

(1 класс)  на 2022 - 2023 учебный год.  

      Учебный план начального общего образования (1 класс) составлен в 

соответствии с документами:                                                                                                       

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273  ФЗ Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);  

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. P 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"; 

 - Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно  

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно                                                                                            

-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (CОVID - 19 )"; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12.2020 № 44 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.1.3678  - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг";  

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

  -Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ Быркинская  СОШ .  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Учебный план первого класса начального общего образования  входит в 

организационный раздел ООП НОО МБОУ  Быркинской СОШ , обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

при 5 -дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями, перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.   

 Продолжительность учебного года  33 учебные недели.  

    В 2022-2023  учебном году обучение в соответствии с ФГОС начального 

общего образования осуществляется   по  УМК «Школа России». 

    Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (согласно п. 3.4.16 СП): - учебные занятия 

проводятся в режиме 5-дневной учебной недели в первую смену; сокращается 

учебная нагрузка в І четверти; продолжительность уроков в І полугодии 35 

минут; в середине третьей четверти предоставляются дополнительные 

недельные каникулы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ   ПО ФГОС (1 класс). 

Предметные области Учебные предметы                        Количество 

часов 

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - 

 Литературное чтение на 

родном языке 
- 

Иностранный язык  Английский язык - 

Математика и информатика Математика и 

информатика  
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

ОРКСЭ ОРКСЭ - 

Искусство Музыка 1 

 Изобразительное 

искусство 
1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура  Физическая культура  2 

Итого:  20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура 

1 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 

 

21 

 

 

 



 

                                 

        Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

спортивно – оздоровительное: занятия кружка «Планета Здоровья», цель 

которого: формирование представлений о здоровье, мотивации на здоровый  

образ жизни  посредством рационального питания, закрепление знаний о 

полезных продуктах и витаминах, содержащихся в них; духовно -  

нравственное : занятия литературного кружка «В гостях у сказки»; 

социальное направление: работа кружка «Как хорошо уметь читать», 

социальное – «Разговоры о важном»..  

Внеурочная деятельность организуется по специальной программе, которая 

представляет собой  организацию внеурочной деятельности школьников и 

предназначена для реализации в1 классе. 

Цель внеурочной деятельности:  

 создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на 

основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

Реализация внеурочной деятельности в начальной школе   направлена на 

решение следующих    важных задач: 

·         создание условий для  формирования школьно-значимых функций 

у ребенка;  

·         выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся к различным видам деятельности;  

·         создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности;  

·         формирование универсальных учебных действий в избранном 

направлении деятельности;  

·         создание условий для реализации универсальных учебных действий;  

·         развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

·         развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;  

·         расширение рамок общения с социумом. 

 

                

 



 

                                План внеурочной деятельности   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности 1 кл 

Спортивно – оздоровительное  

 Кружок «Планета Здоровья» 1 

Социальное  

Кружок «Как хорошо уметь читать» 1 

« Разговоры о важном»                                                        1 

Духовно - нравственное  

Кружок «В гостях у сказки» 1 

Итого: 4 



 

                                                                                                                                                                                                       

 

 



 

 

     

           Пояснительная записка к Учебному плану начального общего  образования  

(2- 4 классы)  на 2022 - 2023 учебный год.  

      Учебный план начального общего образования (2-4 классы) составлен в 

соответствии с документами:                                                                                                           

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273  ФЗ Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);  

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. P 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"; 

 - Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно  

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно                                                                                            

-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (CОVID - 19 )"; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12.2020 № 44 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.1.3678  - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг";  

  -Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ Быркинская  СОШ (с последующими изменениями и 

дополнениями).                                                                                                                 

Учебный план начального общего образования (2-4 классы) входит в 

организационный раздел ООП НОО МБОУ  Быркинской СОШ , обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

при 6 -дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями, перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.       

Продолжительность учебного года  34 учебные недели.      

 



 

                               

     В 2022-2023  учебном году обучение в соответствии с ФГОС начального 

общего образования осуществляется   по  УМК «Школа России». 

     Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 

счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни (гл. 7. 

ст. 66 Закона «"Об образовании в Российской Федерации") 

    В ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и 

надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего 

школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих 

уровнях обучения: 

-  система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

-  универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  

коммуникативные); 

-  познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, здорового образа жизни. 

    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

-  формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-  приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-  готовность к продолжению образования на последующих  уровнях 

основного общего образования; 

-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 



 

 

     Организация  образовательного  процесса  осуществляется  на  основе  

системно-деятельностного  подхода,  результатом  которого  являются  

личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  в  рамках  

требований  ФГОС. 

     Основная образовательная программа начального общего образования 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть основной образовательной 

программы начального общего образования составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, – 20% от общего 

объема основной образовательной программы начального общего 

образования.  

    В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 

28 января 2012 года «Об утверждении плана мероприятий по введению с 

2012/2013 учебного года комплексного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики», с учетом мнения родителей (законных представителей)   в 4 

классе введен предмет «Основы православной культуры» - 1 час. 

  - учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные:  

Забайкаловедение –  по 1 часу в 2-4  классах. 

     На основании Методического письма  ЗабКИПКРО «О формировании ИКТ 

- компетентности обучающихся начальной школы» от 21.01.2014 г №32,  

предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)» интегрирован в предмет «Математика», он направлен на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности.  

    На основании приказов Минобрнауки от 31 декабря 2015 года 

№№1576,1577,1578, руководствуясь письмом Рособнадзора от 20.06.2018 г. 

№05-192 введены предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» в 2-3 классах по 1 часу (2 часа)  в неделю, в 4 классе по 0,5 

часа (1 час) в неделю. 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФГОС (2-4 классы). 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                          

 

Классы 

II III IV 
ито

го 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
 5 5 5 15 

Итоговая комплексная 

работа. ВПР  

Литературное 

чтение 
4 4 4 12 

Итоговая контрольная 

работа  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 1 0,5 2,5  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 0,5 2,5  

Иностранный язык 

 

 Английский язык 
2 2 2 6 

Итоговая контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика  
4 4 4 12 

Итоговая контрольная 

работа. ВПР  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 6 Итоговая работа. ВПР 

ОРКСЭ ОРКСЭ - - 1 1 Проектная работа 

Искусство Музыка 
1 1 1 3 

Средний балл по 

итогам года 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3  

Технология  Технология  1 1 1 3 Проектная работа  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  3 

 

3 

 

3 

 

9 

 

 

Контрольный зачет 

физической 

подготовленности  



 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
    

 

Учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные 

 

    

      

Забайкаловедение 1 1 1 3  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при шестидневной рабочей 

неделе 

26 26 26 78  

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

 

                Внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями: спортивно – оздоровительное: занятия кружка 

«Планета Здоровья», цель которого: формирование представлений о 

здоровье, мотивации на здоровый  образ жизни  посредством 

рационального питания, закрепление знаний о полезных продуктах и 

витаминах, содержащихся в них; общекультурное направление: 

занятия в театральном кружке «Улыбка»; духовно -  нравственное : 

занятия литературного кружка «В гостях у сказки»; 

общеинтеллектуальное направление: занятия в школьном кружке 

«Занимательная математика»;  социальное направление: работа 

кружка «Как хорошо уметь читать», «Русский язык с увлечением».  

Внеурочная деятельность организуется по специальной программе, 

которая представляет собой  организацию внеурочной деятельности 

школьников и предназначена для реализации во  2- 4 классах. 

Цель внеурочной деятельности:  

 создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Реализация внеурочной деятельности в начальной школе   направлена 

на решение следующих    важных задач: 

·         создание условий для  формирования школьно-значимых 

функций у ребенка;  

·         выявление интересов, склонностей, способностей, 

возможностей обучающихся к различным видам деятельности;  

·         создание условий для индивидуального развития ребенка в 

избранной сфере внеурочной деятельности;  

·         формирование универсальных учебных действий в избранном 

направлении деятельности;  

·         создание условий для реализации универсальных учебных 

действий;  

·         развитие опыта творческой деятельности, творческих 

способностей;  

·         развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;  

·         расширение рамок общения с социумом. 

 



                

 

                                     План внеурочной деятельности   

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности 2 кл 3 кл 4 кл 

Спортивно – оздоровительное    

 Кружок «Планета Здоровья» 1 1 1 

Общекультурное    

Театральный кружок «Улыбка»  1 1 

Социальное    

Кружок «Как хорошо уметь читать» 1   

« Разговоры о важном»                                                        1 1 1 

Духовно - нравственное    

Кружок «В гостях у сказки» 1   

Общеинтеллектуальное    

Кружок «Занимательная математика»    1 1 

Кружок «Русский язык с увлечением»  1 1 

Итого: 4 5 5 



 

                                                                                                                          

 

 



 

 

    Пояснительная записка к Учебному плану основного общего образования   

(5 класс)  на 2022 - 2023 учебный год.  

      Учебный план основного общего образования (5 класс) составлен в 

соответствии с документами:                                                                                                       

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273  ФЗ Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);  

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. P 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"; 

 - Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно  

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно                                                                                            

-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (CОVID - 19 )"; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12.2020 № 44 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.1.3678  - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг";  

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287  Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

  -Основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МБОУ Быркинская  СОШ .  

-Устава  МБОУ Быркинской СОШ 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Учебный план 5 класса основного общего образования  входит в 

организационный раздел ООП  ООО МБОУ  Быркинской СОШ , 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности при 6 -дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими 

требованиями, перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей.   

       Продолжительность учебного года  34 учебные недели.       

     Обучение  по всем предметам осуществляется по федеральным 

государственным  образовательным программам, количество часов 

соответствует требованиям государственных программ, при наличии 

имеющихся ресурсов, учебники соответствуют федеральному перечню 

учебников. Основное общее образование направлено на становление и 

формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к 

социальному самоопределению) (гл. 7. ст. 66  Федерального закона  №273  

«Об образовании в Российской Федерации»).      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) на 2022-2023 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования                                      

                                                             5 класс              

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

5
 к

л
а
сс

 

и
т
о

го
 

Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 5 Контрольный диктант, 

комплексная работа, 

собеседование  

Литература  3 3 Тесты, сочинение  

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык  - -  

 Родная 

литература  

  - -  

Иностранный 

язык 

Английский язык 3 3 Тесты, контрольная работа, 

аудирование  

Математика и 

информатика 

и ИКТ 

Математика  5 5 Контрольная работа, 

комплексная работа  

Алгебра     

Геометрия     

Информатика    Тесты  

ОДНКНР  

 

Основы 

духовно-

нравственной  

культуры 

народов России  

 1 1  

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 Тесты, эссе, комплексная 

работа  

География  1 1 Тесты, комплексная работа  



 

Естественно-

научные 

предметы 

 

Биология 

 

1 

 

1 

 

Тесты, лабораторные работы  

 Физика   - -  

Химия  - -  

Искусство Музыка  1 1 Интегрированный зачет, 

тесты  
Изобразительно

е искусство  

 1 1 

Технология 2 2 Проектная работа  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

ОБЖ    

Физическая                        

культура 

2 2 Контрольный зачет 

физической направленности  

Итого  27 27  

     

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 5 5  

Обществознание 1 1 Тесты, эссе, комплексная 

работа 

ОБЖ 1 1 Зачет, тесты 

Физическая                        культура 1 1 Контрольный зачет 

физической направленности 

Информатика 1 1 Тесты 

Практикум по математике 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32  

 

     

 



                                                                                        

     

                              

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к Учебному плану основного общего образования    

(6-9 классы)  на 2022 - 2023 учебный год.  

      Учебный план основного общего образования (6-9 класс) составлен в 

соответствии с документами:                                                                                                       

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273  ФЗ Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);  

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. P 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"; 

 - Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно  

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно                                                                                            

-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (CОVID - 19 )"; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12.2020 № 44 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.1.3678  - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг";  

  -Основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МБОУ Быркинская  СОШ (с последующими изменениями и дополнениями).  

      Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

предметных областей, учебных предметов для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

 

 

 

 



 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, учредителя образовательной 

организации. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

- на введение специально разработанных учебных курсов, модулей и др., 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательной 

деятельности.  

Время, отводимое на вышеуказанную часть учебного плана, распределено 

следующим образом: 

С целью формирования ИКТ - компетентности обучающихся, 

способствующей развитию проектной деятельности в 6 классах определен 1 

час на изучение информатики.  

На основании приказов Минобрнауки от 31 декабря 2015 года 

№№1576,1577,1578, руководствуясь письмом Рособнадзора от 20.06.2018 г. 

№05-192 введены  предметы «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и литература» в 6-8 классах по 0,25 часа 

(0,5 час) в неделю и в 9 классе по 0,5 часа (1 час ) в неделю. 

        На основании  письма Минобразования РФ  от 28.11.2000 г.  №  3131/11-

13 «Об изучении иностранных языков в общеобразовательных учреждениях» 

введён второй иностранный язык (немецкий) по 0,2 часа в ознакомительном 

порядке в 6,7,8 классах и 0,5 часа в 9 классе. 

      На основании приказа Министерства образования,  науки и молодёжной 

политики Забайкальского края  от 1 октября 2018 года №811«О введении в 

Забайкальском крае  Программы интегрированного учебного курса 

«Забайкаловедение»  в  6-10 классах общеобразовательных организаций  в  

2018-2020 годах»    введён  интегрированный курс :  

 «Литература Забайкалья» в 6 классах, в рамках предмета «Литература» ;    

«Художественная культура Забайкалья» в 8-9 классах в рамках предмета 

«Литература»; 

 

 



 

 

«География Забайкалья» в 8-9 классах  в рамках предмета «География»; 

 «История Забайкалья» в 6,7,9 классах, в рамках предмета «История»;                                    

«Живая природа» в 6-7 классах в рамках предмета «Биология».                                  

 «Живое слово Забайкалья» в 6-7 классах, в рамках предмета «Литература». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) на 2022-2023 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

                                                6 –  9 классы              

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

6
 к

л
а
сс

 

7
 к

л
а
сс

 

8
  
 к

л
а

сс
 

 9
 к

л
а
сс

 

И
т
о

г
о
 

Формы 

промежуточн

ой аттестации  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 Контрольный 

диктант, 

комплексная 

работа, 

собеседование  

Литература  3 2 2 3 10 Тесты, 

сочинение  

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык  0,25 0,25 0,25 0,5 1,25 Тесты, 

контрольная 

работа  

 Родная 

литература  

  0,25 0,25 0,25 0,5 1,25 Тесты, 

контрольная 

работа  

Иностранный 

язык 

Английский язык 3 3 3 3 12 Тесты, 

контрольная 

работа, 

аудирование  

Немецкий язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Математика и 

информатика 

и ИКТ 

Математика  5    5 Контрольная 

работа, 

комплексная 

работа  

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная 

работа, тесты  

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа, тесты  

        



 

Информатика 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

Тесты  

ОДНКНР  

 

Основы 

духовно-

нравственной  

культуры 

народов России  

    0,5 0,5  

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 3 9 Тесты, эссе, 

комплексная 

работа  

Обществознани

е 

 1 1 1 1 4 Тесты, эссе, 

комплексная 

работа  

География  1 2 2 2 7 Тесты, 

комплексная 

работа  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 6 Тесты, 

лабораторные 

работы  

 Физика    2 2 3 7 Тесты, 

лабораторные 

работы, 

контрольные 

работы  

Химия    2 2 4 Лабораторные 

работы, 

контрольные 

работы  

Искусство Музыка  1 1 1  3 Интегрированн

ый зачет, 

тесты  
Изобразительно

е искусство  

 1 1 1  3 

 

Технология 

 

2 

 

2 

 

1 

  

5 

 

Проектная 

работа  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

 

ОБЖ 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Зачет, тесты  

 

Физическая                        

культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

 

Контрольный 

зачет 

физической 

направленност

и  

Итого  30 31 33 34 128  

        

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 3 4 3 2 12  

Обществознание       

ОБЖ 1 1   2 Зачет, тесты 

Информатика 1    1 Тесты 

Черчение   1 1 2  

Экология       

Развиваем логическое  мышление  1   1  

Практикум по математике  1   1  

Исследовательская деятельность  1   1  

ЗОЖ 1  1  2  

Основы выбора  профессии и 

профессионального 

самоопределения 

  1 1 2  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 35 36 36 140  

 

 

        

 

     



         

 

 

          Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по основным направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное)  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций. 

Основные задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, 

возможностей обучающихся к различным видам деятельности; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в 

избранной сфере внеурочной деятельности; 

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих 

способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, 

умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                       Внеурочная деятельность в 5-9 классах 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

                                                                                                               

Направление  
Программа Часы  

Спортивно -   оздоровительное 

Лапта 

Шахматы  

Безопасное 

колесо 

1 

1 

1 

Духовно - нравственное Волонтер 1 

Общеинтеллектуальное Экология 1 

Общекультурное Сольно-

вокальное пение 

1 

Социальное 

Юный патриот 1 

« Разговоры о 

важном» 

1 

Итого 8 



 

 

                                          

 



 

                                                

Пояснительная записка к Учебному плану среднего общего образования                         

(10-11 классы)  на 2022 - 2023 учебный год. 

Учебный план  среднего общего образования  (10-11 классы)  

разработан на основе :                                                                                                                                    

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей 

редакции.                                                                                                                                                

- Федерального государственного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России №413 от 17.05.2012 год          

а) в действующей редакции (Приказ Минобрнауки России №613 от 

29.07.2017 года, с изменениями на 11 декабря 2020 года).                                             

- Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115).                                                                                 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

№28 от 28.09.2020 года "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".               

-   Основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования МБОУ Быркинская  СОШ (с последующими 

изменениями и дополнениями).  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Особенности учебного плана среднего общего образования  

       Среднее общее  образование - завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и социально- мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей себе 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных 

целей возможно при введении профильного обучения. 

Учебный план для 10 класса основывается на требованиях 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России 

от 17 мая 2012 г. № 413, и призван обеспечить реализацию основной 

образовательной программы (усвоение личностных, предметных и 

метапредметных результатов) через изучение обязательных учебных 

предметов, входящих в учебный план, учебных предметов по выбору 

из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору (в том числе на углубленном уровне), а 

также внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Универсальное обучение  – 10-11 класс с наличием дополнительных 

часов на изучение  математики, русского языка, обществознания. 

Данное направление позволяет: 

- ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, 

однако обучающийся выбирает учебные предметы и на 

углубленном уровне; 

-  реализовать разные возможности образовательной организации как 

в удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в 

углублении подготовки по учебным предметам к ЕГЭ. Решению 

вышеуказанных задач способствуют и элективные курсы. 

С целью реализации требований ФГОС среднего общего образования: 

формирование навыков участия в различных формах организации 

учебно- исследовательской и проектной деятельности, а также 

практической направленности проводимых исследований и 

индивидуальных проектов, учебный план пополнен обязательной 

формой обучения «Индивидуальный учебный проект» для 

обучающихся 10 класса. 

Таким образом, составленный с учетом социального заказа (от 

обучающихся, родителей, законных представителей) учебный план 

школы на 2022-2023 учебный год позволит решить задачи: 

- дать обучающимся глубокие и прочные знания по базовым и 

профильным дисциплинам, именно в той области, где они 

предполагают реализовать себя по окончанию школы; 

- выработать у обучающихся навыки самостоятельной 

познавательной деятельности, подготовить их к решению задач 

различного уровня сложности; 

- сориентировать учащихся в широком круге проблем, связанных с 

той или иной сферой деятельности; 

- развить мотивацию к научно-исследовательской деятельности. 

- Выработать у обучающихся мышление, позволяющее не пассивно 

потреблять информацию, а критически и творчески перерабатывать 

ее; иметь своё мнение и уметь отстаивать его в любой ситуации; 

- помочь обучающимся стать конкурентоспособными в плане 

поступления в выбранные ими вузы. 

 



 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает максимально допустимую величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым 

квалифицированным кадровым составом, большинство которого 

имеет  высшее профессиональное образование. 

Организация промежуточной аттестации на уровне среднего общего 

образования 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» № ФЗ от 29.12.2012 года освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленном образовательной организацией. Промежуточная 

аттестация является важным средством диагностики состояния 

образовательной деятельности освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Система аттестации отражает результаты освоения обучающимися 

содержания образования, которые распределены по периодам 

обучения, представляют содержание конкретного модуля или 

предметного курса. Элементарной единицей для оценки в школе 

являются контролируемые элементы содержания образования, 

которые отражены в результатах основной образовательной 

программы. Фиксирование результатов промежуточной аттестации 

осуществляется по пятибалльной системе.



Промежуточная аттестация проводится в формах, представленных в таблице: 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант, сочинение, сжатое и подробное 

изложение, тестирование (в том числе в формате ЕГЭ), 

контрольная работа, зачет. 

Литература Сочинение, тестирование (в том числе в формате ЕГЭ), 

зачет, защита проекта, защита реферата. 

Иностранный язык Тестирование, зачет, защита проекта, собеседование. 

Математика Контрольная работа, тестирование (в том числе в 

формате ЕГЭ), зачет. 

Информатика и 

ИКТ 

Контрольная работа, тестирование (в том числе в 

формате ЕГЭ), зачет, защита проекта. 

История 

Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

Зачет, тестирование (в том числе в формате ЕГЭ), 

сочинение, защита проекта, защита реферата. 

География Зачет, тестирование, защита проекта, 

Физика Контрольная работа, лабораторная работа, зачет, 

тестирование (в том числе в формате ЕГЭ), защита 

проекта. 

Астрономия Тестирование 

Химия Контрольная работа, лабораторная работа, тестирование 

(в том числе в формате ЕГЭ), зачет 

Биология Контрольная работа, лабораторная работа, тестирование 

(в том числе в формате ЕГЭ), зачет, защита проекта 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование, зачет, защита проекта 

Физическая 

культура 

Зачет нормативы/теоретические основы 



                    Учебный план 10-11 класс (универсальный профиль) 

Предметная  область Учебный   предмет Кол-во часов                    

в неделю 

Всего 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1 1 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия  

4 

 

4 

 

8 

 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Астрономия 1  1 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

Итого: 28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

9 

 

10 

 

19 

 

Русский язык. Сложные вопросы орфографии  и 

пунктуации. 

1 1 2 

Литература. Написание сочинений - рассуждений  

разных жанров. 

1 1 2 

Обществознание 2 2 4 

Математика 1 1 2 

Решение текстовых задач 1 1 2 

Технология 1 1 2 

ЗОЖ 1 1 2 

Финансовая грамотность 1 1 2 

Индивидуальный учебный проект  1 1 

Итого: 37 37 74 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

рабочей неделе 

37 37 74 

 



           План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 класса 

 

       В основе плана внеурочной деятельности лежит Программа воспитания и 

социализации обучающихся на уровне среднего общего образования. План 

ориентирован на базовые национальные ценности российского общества, таких, 

как патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, 

труд и творчество, наука, образование, традиционные религии России, 

искусство, природа, человечество и направлен на воспитание 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу своей страны как свою личную, осознающего 

ответственность за ее настоящее и будущее, укорененного в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, 

подготовленного к жизненному самоопределению. 

План внеурочной деятельности направлен: 

- на достижение выпускниками личностных результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 

- на формирование уклада школьной жизни на основе базовых национальных 

ценностей российского общества, учитывающего историко-культурную и 

этническую специфику региона, в котором находится МБОУ Быркинская СОШ, 

а также потребности и индивидуальные социальные инициативы обучающихся, 

особенности их социального взаимодействия вне школы, характера 

профессиональных предпочтений. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности  

Предметная 

направленность 

Количест-  

во часов в 

неделю 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные секции: 

1. Баскетбол 

2. Волейбол 

Физкультура  

1 

1 

Духовно- 

нравственное 

- Проекты «История 

школы»                                          

-Участие в волонтерском 

движении.                                           

- Участие в акциях: 

«Добро», «Зеленая 

планета», «Чистый дом», 

«Покормите птиц»                                        

-Будущий воин 

История, 

литература 

Искусство 

В течение 

года 

 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальн

ое 

- Участие во всероссийской 

олимпиаде школьников; 

- Участие в 

интеллектуальных 

конкурсах, олимпиадах. 

-История для 

любознательных и 

занимательная социология 

Все 

предметные 

области 

В течение 

года 

 

1 

 

1 

Общекультурное «Занимательно о языке»                       

Финансовая грамотность 

 1 

1 

Социальное  

 

Социально-значимые 

коллективные дела  

Общепредмет-

ные 

1 

 « Разговоры о важном» 

 

 1 

 

 



 



 


