VYreepxkaato: [Ipukasz ot 31.08.22 r Ne 40/1

Hupexrop MBOY Bbeipkunckoit COLL
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IIlpuMepHoOe nepcneKTUBHOE MEHIO IIKOJbHBIX 3aBTPAKOB Ha 12 qHel
nada nerei 11-17 aer
MBOY bbipkunckas COI na 2022-2023 yueOHbIH 1o



HanmenoBaHue xHeil HeeH, 6,101 Macca | ITumesBble BemecTBa (T) | JHepreTH4ecKas Butamuusbl (Mr) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. nopuuu b X Y LCHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEIEJIA 1
Iloneneapnnk-1
3aBTpak
71M Oryperr CBeXHUi 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
260M/ccx [yIts1n U3 TOBSAUHBL™ 120 18,50 | 19,86 4,26 271,68 0,09 5,40 2,58 14,58 | 193,60 27,60 2,89
302M/ceK Pric 0TBapHOIA 200 5,08 4,10 53,30 270,60 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 | 36,04 0,73
377M/coxK Yaii ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e6 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykThI (510710K0) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak 797 28,09 | 24,98 | 102,65 756,74 0,29 27,80 | 18,66 3,75 123,24 | 414,13 | 101,06 | 8,78
. Macca IuieBble BemecTna (1) DHepreTuyecKas Butamuubl (Mr) MuHepajibHble BelecTBa (Mr)
HanMeHoBaHMe qHeill HemeH, 0K/
Ne pen. nopuuu b XK VY HEHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Bropuuk-1
3aBTpak
15M ChIp HOPLIUOHHBIN 30 6,14 6,90 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 | 300,00 | 192,00 13,50 0,30
299K/ccex Exxuxu MscHbIE 120 15,97 16,77 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 | 185,44 | 28,21 2,50
309M/cex MaxkapoHHbIE U3AETHI OTBAPHbBIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
0/H/ccx Komrior u3 cyxohpyKkToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X710 MIIeHAIHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyKThI (MaHIAPUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 700 39,13 28,72 | 134,03 887,68 0,338 | 91,97 | 128,25 4 443,68 | 522,65 | 71,47 4,87
HaumMeHoBaHMe THelH HeaeH, 01101 Macca Iumesple BemecTsa (r) | JHepreTHYecKas Buramuusl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Henn/neness nopuuu LHEeHHOCTh
Ne pen. b K vy B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Cpena-1
3aBTpak
232M\330M\ccx|Pri0a 3ameuéHHAas 100 13,31 9,53 5,82 162,51 0,13 0,78 40,92 2,47 57,53 | 182,62 25,03 0,5
145M KapTodens, TymeHsli ¢ JIykoMm 230 4,807 | 16,215 | 32,361 299 0,23 | 27,577 | 18,40 | 6,509 | 50,899 | 129,858 | 43,953 | 1,863
377M/ccx Haif ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 mIeHnIHBII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Dpyxkro (6aHaH) 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 657 26,747 | 26,655 | 98,651 689,47 0,46 | 41,657 | 79,32 | 9,389 | 186,029 | 386,708 | 118,403 | 4,273




Jenn/nenenst

IInmeBblie BemecTBa ()

JHepreTuyeckas

Butamuusbl (Mr)

MunepaJjibHble BelecTBa (Mr)

HaunmMenoBanme qHeii Hemeu, 01107 Macca IEHHOCTh
Ne pem. nopumMu b K Y B1 C |A(MKr E Ca P Mn |Fe
HEJEJIA 1
UerBepr-1
3aBTpak
71M Oryperr cBeXHi 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
288M Kypbl 0TBapHEIE ¢ MAaCIIOM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 | 268,22 32,54 2,24
171M/ccex Kama rpeuneBast pacchlmyaTast 250 14,15 10,93 | 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 | 336,13 | 223,45 | 7,51
377M/ccK Uait ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIICHAYHBINA 40 7,08 0,40 42,80 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyKThI (TPyIIN) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 04 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 847 57,48 24,40 | 133,9 855,35 0,75 17,78 | 133,73 | 3,98 158,06 | 714,84 | 291,91 | 13,91
Aenluetesn |iammenaname mei nesean oo et | Mamenpienepectoa () [uepiommiensa]  Bugousn) | Munepaaye seneera )
HEJIEJIA 1
Iaranna-1
3aBTpak
71M Orypery cBeXHH 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
299K/ccx E>xuky MsicHbIE 120 15,97 16,77 | 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 | 185,44 28,21 2,50
309M/ccx MaxkapOHHbIE U3/IENHs OTBApHbIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
377M/cex Yaii ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€6 e HUYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyKTHI (MaHIAPUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 777 33,57 21,77 |130,97 750,92 0,368 49,13 18,40 3,67 149,73 | 369,36 |76,24 5,77
Jlenn/Hemens . Macca | Ilmmesbie BemecTBa (r) | IHepreTHyecKast Buramunsbl (Mr) MuHepajibHbI€e BelliecTBa (Mr
HaumMeHoBaHMe THelH HeaeH, OJI10/T
Ne pen. NOpIHH b X vy IeHHOCTDh B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Cy00ora -1
3aBTpak
Macio CITMBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
175M/ccx Kama momounas "[pyx6a" 250 7,00 8,80 42,97 279,98 0,125 0,69 39,44 0,19 148,75 | 180,62 41,95 0,88
0/n/cox Uait 13 MUMOBHUKA 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 |0,18
X71¢0 MIeHMYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Cok ppykTOBBIi 200 0,2 0,20 5,80 36,0 0,02 4,0 0 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
bymnouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
OpyKTHI (MaHIAPHUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Htoro 3a 3aBTpak 840 18,34 29,97 | 141,62 817,57 0,325 | 93,57 | 149,67 | 1,53 (295,78 317,38 73,62 4,98




| | | |
Jdenn/Henens HanmenoBaHue xHeil HeeH, 6,101 Macca | IIumeBble BemecTBa (r) | JHepreTuyeckas Buramuusi (Mr) MunepajibHbie BelecTsa
Ne pen. nopuuu b X Yy LCHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
HEJEJIA 2
I[MoneneabHUK-2
3aBTpak
71M [ToMuIOpEI TOPIIMOHHEIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
["oporiiek 3eIeHbIN 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04 4,00 [12,40 4,20 0,14
281K/cex [oBsaMHA™® TyIIeHAs 120 13,03 14,90 1,74 193,20 0,05 3,00 2,09 15,54 | 138,60 18,93 2,06
302M/ccx Puc oTBapHOI 230 5,85 4,72 61,60 312,34 0,06 21,45 0,38 8,78 126,50 41,63 0,84
377M/ccx Uaii ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIIeHHYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Hroro 3a 3aBTpak 697 27,73 20,27 | 120,41 669,50 0,24 33,30 | 21,45 3,22 117,67 | 367,99 94,68 5,30
Jenb/Henesust . Macca | ImmeBbie BemecTsa () | Jyeprernueckas ButamMuHbI (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue THeli Hexeau, 010
Ne pen. NOpIHH b XK Yy LHEHHOCTh B1 C |AMmkr)| E Ca P Ma |Fe
HEJIEJIA 2
BropHux -2
3aBTpak
280K\cex Kamycra Tyménnas 230 5,99 3,66 22,98 150,84 0,138 | 126,74 | 18,04 0,53 138,46 | 104,19 53,11 2,10
321M\cex C roBsanHON 120 3,12 1,91 11,99 79,74 0,072 166,128 9,60 0,28 72,24 54,36 27,70 1,09
15M ChIp HOPLIUOHHBIN 30 6,14 6,90 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 300,00 | 192,00 13,50 0,30
382M/ccx Kakao ¢ MmoiokoM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X110 MIIeHUYHbIH 40 7,08 04 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKkTh (S1070KM) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak 750 26,52 16,32 | 108,92 589,13 0,36 |209,448| 105,72 | 1,28 715,82 529,18 142,21 | 8,27
Jlenn/Hemens . Macca | IInmeBble BemecTBa () DHepreTuyecKas Buramuubl (Mr) MuHepaibHbI€ BelliecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue AHel HeaeH, 0110
Ne pen. NOpUHH b X Y IeHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mnp |Fe
HEIEJIA 2
Cpena-2
3aBTpak
288M Kypsl OTBapHbIE ¢ MaCIIOM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 | 268,22 32,54 2,24
309M/cex MaxkxapoHHBIE U3IEIH OTBAPHEIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
0/u/ccx KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11e0 MIIeHHYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykThI (OaHAHBI) 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 670 52,62 17,95 | 122,71 822,68 0,378 | 65,38 | 170,98 | 2,42 132,69 | 424,43 93,3 4,81




Jlenn/nenens . Macca | IlMmeBbie BemecTBa (1) | Jyeprernueckast Buramunnbi (Mr) MunepaibHbIe BelecTsa (Mr)
Nepen, |[AuMeHOBAME Anei Heneaw, uion) oy [ g K y LEeHHOCTH B1 c |Amkr) | E Ca P M Fe
HEIEJIS 2
YerBepr -2
3aBTpak
71M [ToMuIOpEI TOPIIMOHHEIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
299K/ccx E>xuku MsICHBIE 120 15,97 16,77 | 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 | 185,44 | 28,21 2,50
171M/ccex Kama rpeuneBast pacchlmyaTas 250 14,15 10,93 | 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 | 336,13 | 223,45 | 7,51
377M/ccx Uaii ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIIeHHYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykThHI (TPyIIN) 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 5,0 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 847 38,95 28,76 |177,38 900,35 0,67 36,23 40 5,89 154,35 | 628,06 | 293,58 | 14,57
ﬂel‘;‘l;/;:ﬁffﬂﬂ HaumenoBanue AHeil He/leJH, 610 rll\(’)[;;;i:d Hgmem,le ;gmecn;a Sgr) 3Helll);§;l(’l)‘cl:]c)1¢aﬂ - B“éaM“]K)I( ]S\:cl;)) . g:‘nnepa.m);[ue Bemlf/chTBa (Mll“:)e
HEJIEJI 2
IIaTanna-2
3aBTpak
260M\ceox [yJIS1I M3 TOBSIMHBI 120 18,50 | 19,86 | 4,62 271,68 0,09 | 5,440 22,58 | 14,58 | 193,60 | 27,60 | 2,89
302M/ccx Puc orBapHOii 200 5,08 4,10 53,30 270,6 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 | 36,04 0,73
382M/cex Kakao ¢ MOIIOKOM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X71€0 MIIeHAYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpykThI (10710KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
HToro 3a 3aBTpak 690 34,85 | 27,81 | 131,13 810,83 0,27 21,74 | 27,78 | 23,22 | 227,31 | 481,77 | 111,54 | 8,40
Jenn/Henens Haumvenosanme nei Heem, 611071 Macca | IInieBbie BemecTBa (T) 3“?:::[:3::::@” Buramuusbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. nopuMH b XK Yy B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEIEJIS 2
Cy600oTa-2
3aBTpak
177M\ccx Kaia mueHndHas ¢ U3I0MOM 250 9,97 [10,23 54,26 350,6 0,27 0,71 41,87 0,30 173,41 | 251,42 66,76 | 2,01
0/H/ccx 'Yail U3 MUIIOBHUKA 200 0,18 0,07 14,87 64,54 55,55 45,38 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
(X71¢0 MIIeHMYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 53,50 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 | 0,48
bynouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
DpyKTHI (ANeNbCHHBI) 100 0,28 0,28 27,15 42 0,03 4,60 0,24 14,84 11,09 8,66 1,86
Hroro 3a 3aBTpak 640 20,44 14,78 | 168,08 672,54 0,42 61,74 | 96,63 1,30 284,21 | 364,56 88,18 | 5,05
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