YrBepxnato: [Ipukas ot 31.08.22 r Ne40/1
Hupexrop MBOY Bsipkunckoit COILI

AR
N.A Peftuyaiis /"%,

IIpumMepHoe MepcrieKTUBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB Ha 12 THeid
g nereu /-11 jger
MBOY bbipkunckas COI na 2022-2023 yueOHbIH 1o



HanmenoBaHue xHeil HeeH, 6,101 Macca | ITumesBble BemecTBa (T) | JHepreTH4ecKas Butamuusbl (Mr) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. nopuun b K v IEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mp, Fe
HEJEJIA 1
IMoneneabHuK-1
3aBTpak
71M Oryperr CBeXHUi 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
260M/ccx [yIts1n U3 TOBSAUHBL™ 90 13,88 | 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 | 145,25 20,70 2,17
302M/ccx Puc oTBapHOIt 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 571 82,16 27,03 0,55
377TM/ccx al C TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
X71€0 TIIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (510710K0) 100 0,9 0,7 4,0 42,0 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 587 21,94 | 19,11 | 76,35 583,07 0,20 17,53 19,00 2,94 111,40 | 308,90 69,45 6,38
. Macca IuieBble BemecTna (1) DHepreTuyecKas Butamuubl (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHMe IHel HeeH, 0JTH0/
Ne pen. nopuuun b K v LEHHOCTH B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJIEJIA 1
Bropunk-1
3aBTpak
15M ChIp HOPLUOHHBIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
299K/cex ES5KMKH MSCHBIE 90 11,98 | 12,58 | 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 | 14,59 | 139,08 | 21,16 | 1,88
309M/cex MaxkapoHHbIE U3AETHI OTBAPHBIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
6/u/ccx Komrior n3 cyxohpyKkToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X71€0 TIIeHHYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpyKTHI (MaHIAPUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 575 28,95 19,56 | 110,66 670,60 0,27 91,12 95,35 2,94 285,45 | 355,10 53,11 3,65
HaumeHoBaHuUe qHel HeaeH, 0110 Macca Iumesple BemecTsa (r) | JHepreTHYecKas Buramunbl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Henn/neness nopuuu LHEeHHOCTh
Ne pen. b K vy B1 C A(MKT) E Ca P Mna Fe
HEJEJIA 1
Cpena-1
3aBTpak
232M\330M\ccox|Priba 3aneuénnas 90 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 0,64 33,15 2,01 46,61 147,93 20,28 0,41
145M KapTodens, TymeHsli ¢ JIykoMm 150 3,135 | 10,575 | 21,105 195 0,15 17,985 12 4,245 | 33,195 84,69 28,665 | 1,215
377M/ccx Uaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X11e0 mIeHUYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
®pykTbl (OaHaHbI) 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 574 22,555 19,215 | 86,295 554,60 0,36 | 31,925 | 65,15 6,665 | 163,155 | 325,11 | 82,865 | 3,585




Jenn/nenenst

IInmeBblie BemecTBa ()

JHepreTuyecKasi

Butamuusbl (Mr)

MunepaJjibHble BelecTBa (Mr)

HaunmvenoBanme qHeii Hemeu, 0110 Macca IEHHOCTh
Ne pem. MOPUHH b XK Yy B1 C AMkrl E Ca P \% b Fe
HEIEJIA 1
UerBepr-1
3aBTpak
71M Oryperr cBexuit 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
288M Kypsl OTBapHbIE ¢ MacIOM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 | 201,17 24,41 1,68
171M/cex Karra rpeyneBast pacchimiaTast 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 | 201,68 | 134,07 | 4,51
377M/ccK Uait ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X11e0 MIeHuYHbBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpykTHI (Ipyia) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 04 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 637 43,31 17,18 | 106,65 625,02 0,49 12,72 | 94,80 1,63 140,28 | 489,34 | 183,20 | 9,95
He;z/;:ﬁ?nn Haumenosanue aueii Hee:m, 6:1101 rll\(’)l;;f; Hlil;llleB])le B)(Iecmecma §7r) 3He5er£;lg::]c)lcaﬂ . Bnéammbl (I\;‘r) . g:‘nnepa.m;me Beml\ej[cnma (Mr)Fe
HEJEJIA 1
Iaranna-1
3aBTpak
71M Oryper cBexuii 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
299K/cox EJKHKH MSCHBIE 90 11,98 | 12,58 | 9,20 197,91 0,05 | 220 1,64 | 1459 | 139,08 | 21,16 | 188
309M/cex MaxkapoHHbIE U3AETHI OTBAPHbBIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
377M/cex Uaii ¢ TMUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIeHAYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpykThI (MAHIAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 587 25,90 16,07 | 106,45 568,24 0,27 44,48 12 2,70 140,23 | 273,81 |53,43 4,30
Jenb/Henesns . Macca | Ilmmesblie BemecTsa (r) | IHepreTuyecKast Butamuns! (Mr) MuHepajibHble BelecTBa (Mr
HaumeHoBaHuUe qHel HeaeH, 0JII0]
Ne pen. nopuuu b X vy HEHHOCTH B1 C A E Ca P Mn Fe
HEIEJIA 1
Cy00ora -1
3aBTpak
Macio CIMBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
175M/cex Karma momounas "Ipyx6a" 180 5,04 6,34 30,94 201,59 0,09 0,50 28,40 0,14 107,01 | 130,05 | 30,21 0,64
6/H/cex Uaii U3 IUIIOBHUKA 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 |0,18
X71¢0 MIeHNIHBIN 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
bynouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
Cok (GpyKTOBBIi 200 0,2 0,20 5,80 36,0 0,02 4,0 0 0,20 14,0 14,0 8,0 | 280
DpyKThI (MaHIAPHHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 770 16,38 | 27,51 | 122,09 (739,18 0,29 93,38 | 138,63 | 1,48 |254,04 284,63 | 61,88 4,74




Jdenn/Henens HanmenoBaHue xHeil HeeH, 6,101 Macca | IIumeBble BemecTBa (r) | JHepreTuyeckas Buramuusi (Mr) MunepajibHbie BelecTsa
Ne pem. NnopuMu b XK Y LEHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
HEJEJIA 2
IMonenebHUK-2
3aBTpak
71M [ToMUIOPBI TOPLIIUOHHbIE 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18
["oporiiek 3eIeHbIr 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04| 4,00 12,40 4,20 0,14
281K/cex [oBsaMHA™® TyIIeHAs 90 9,76 11,18 1,31 144,90 0,04 2,25 1,57| 11,66 103,95 14,20 1,55
302M/ccx Puc oTBapHOI 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25| 5,73 82,51 27,15 0,55
377M/ccx Uaii ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIIeHHYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80| 0,48
Macio CTUBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 527 21,71 31,26 95,67 642,96 0,17 12,55 | 73,99 2,21 | 102,94 272,35 74,32 3,82
JleHb/Henesst . Macca | Immebie BemecTsa () | Jyeprernueckas ButamMuHbI (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen, HaumeHoBaHue THeli Hexeau, 010 —— E - v HEeHHOCTE Bl C A (vKr) E Ca P Mn Feo
HEJIEJIA 2
Bropuuk -2
3aBTpak
1M ChIp TOPLIUOHHBIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
280K \ccax Kamycra Tyménnas 90 10,01 11,25 7,63 173,06 0,04 2,58 1,77 2,46 113,08 25,42 1,88
321M\ccix C roBsAnHON 150 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 82,66 | 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,37
382M/ccx Kakao ¢ MookoM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X71€0 TIIeHMYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpykThl (51070KM) 100 0,9 0,7 4.0 42,0 0,03 10 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 575 28,56 21,04 85,50 557,79 0,25 96,70 55,62 2,21 439,88 |450,16 110,21 7,08
Jlenn/Henens Hauveroranme aeil neaem, 6o Macca | IInmeBble BemecTBa () DHepreTuyecKas Buramuubl (Mr) MuHepaibHbI€ BeliecTBa (Mr)
Ne pen. ’ MOpIHUH b X Yy IeHHOCTDh B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEIEJIA 2
Cpena-2
3aBTpak
288M Kypsl OTBapHbIE ¢ MaCIIOM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 | 201,17 24,41 1,68
309M/cex MaxkxapoHHBIE U3IEIHS OTBAPHEBIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
0/u/ccx KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11e0 mIeHUYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykThI (OaHAHBI) 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 560 41,55 13,57 | 102,60 658,85 0,30 64,24 | 14165 | 1,84 117,49 | 332,19 80,61 3,80




Jenn/nenens . Macca | IlMmeBbie BemecTBa (1) | Jyeprernueckast Buramunnbi (Mr) MunepaibHbIe BelecTsa (Mr)
Nepen, |[AuMeHOBAME Anei Heneaw, Guiox) oy [ g K y LEeHHOCTH B1 c |Amkr) | E Ca P M Fe
HEIEJIS 2
YerBepr -2
3aBTpak
71M [ToMuIOpEI TOPITMOHHEIC 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18
299K/cex E>xuku MsicHbIE 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88
171M/ccx Kama rpeyneBast pacchlmyaTas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 201,68 | 134,07 451
377M/ccx Uaii ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIIeHHYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykTHl (TPYyIIN) 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 50 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 637 28,42 20,04 (145,72 651,18 0,43 15,50 24,00 2,39 127,67 | 426,45 | 181,15 9,35
ﬂel‘;‘l;/;:ﬁffﬂﬂ HaumeHoBanue AHeil He/leJH, 610 rll\(’)[;;;i:d Hgmem,le ;gmecn;a Sgr) 3Helll);§;l(’l)‘cl:]c)1¢aﬂ - B“éaM“]X)I( S\:;)) - g:‘nnepa.m);[ue Bemlf/chTBa (M?e
HEJIEJIS 2
IIaTanna-2
3aBTpak
260M\ccx [yJsiiin U3 TOBSITMHBI 120 18,50 19,86 4,62 271,68 0,09 5,40 22,58 14,58 193,60 27,60 2,89
302M/ccx Puc orBapHOii 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25 573 82,51 27,15 0,55
X71€0 TIIeHUYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
382M/cex Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
DpykThI (510710KM) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak 640 33,59 26,79 | 118,01 743,93 0,26 21,74 | 23,11 23,34 | 225,43 | 454,74 | 102,65 8,22
Jenn/Henens Haumvenosanme nei Heem, 611071 Macca | IInieBbie BemecTBa (T) 3“?:::[:3::::@” Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. nopuvM b XK Yy B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEIEJIA 2
Cy600oTa-2
3aBTpak
177M\ccx Kama mueHndHas ¢ U3I0MOM 200 7,98 8,19 43,41 280,48 0,22 0,57 33,50 0,24 138,73 | 201,14 | 53,41 | 1,61
o/m/cex Yaii M3 MIOBHMKA 180 0,17 0,07 | 13,39 58,09 0,00 | 50,00 | 40,85 | 0,19 3,00 0,85 0,85 | 0,18
X11€0 e HNYHBINA 40 7,08 0,4 42,8 53,50 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
bynouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
DpyKTHI (aneabCUHbI) 100 0,28 0,28 27,15 112,24 0,03 4,60 0,24 14,84 11,09 8,66 1,86
Hroro 3a 3aBTpak 570 18,44 12,74 | 155,75 666,21 0,37 56,05 | 83,73 1,22 249,20 | 314,19 74,74 | 4,63
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