YT1Bepxaaro:
Hupexrop MBOY Beipkunckoit COLI
N.A. Peniuna

IIpuMepHoOe NepCneKTUBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX 3aBTPaKkoB Ha 10 qHen

Jiga geren 6-11 aer
MBOY bbipkunckas COI na 2023-2024 yyeOHbIi roa




H . Macca | IImmeBble BemecTBa () | JHepreTu4eckas Butamuusbl (Mr) MunepajibHbl€e BeliecTBa (Mr)
anMeHOBaHHUe JTHeil HeaesIn, 010
Ne pen. nopumMu b XK N ICHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
IMoneneabHuK-1
3aBTpak
377M/ccx Jaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
71M Oryperr cBexui 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
260M/ccx [ 'yisiin U3 roBsAMHbL 90 13,88 | 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 20,70 2,17
302M/ccx Puc orBapHOU 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 0,25 571 82,16 27,03 0,55
X71e6 MIIeHIY HbIH 40 3,16 0,4 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
S16:10K0 100 0,9 0,7 4,0 47,0 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 587 21,94 | 19,11 | 76,35 588,07 0,20 17,53 19,00 2,94 111,40 | 308,90 69,45 6,38
. Macca ITnmenkbie BewecTsa (I) | JHepreTnyeckast Butamuubl (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHUe THENH HeaeH, 0JTI0]
Ne pen. nopuuu b X Y IEHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mpu Fe
HEJIEJIA 1
Bropuuk-1
3aBTpak
309M/ccx MaxapOHHEIE 3JIENIUs OTBAPHEIC 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
299K/ccx E>xuKu MsICHBIC 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88
15M ChbIp NOPUMOHHBIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15
0/1/ccxK Komrior u3 cyxoppyKToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X71€0 MIIeHNY HBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (MaHAAPHHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 575 28,95 19,56 | 110,66 670,6 0,27 91,12 95,35 2,94 285,45 | 355,10 53,11 3,65
HaumeHoBaHue qHel HeleH, 01K Macca IumeBble BemecTa (r) | JHepreTuyeckas Buramuusl (Mr) MuHepaiibHbIe BelecTBa (Mr)
Jlenn/Henensn nopuuu EHHOCTD
Ne pen. b XK v B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Cpena-1
3aBTpak
145M Kaprodens, TymeHslii ¢ 1ykoM 150 3,135 | 10,575 | 21,105 195 0,15 17,985 12 4,245 | 33,195 84,69 28,665 | 1,215
377M/ccx Uaii ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
232M\330M\ccox [Puiba 3aneuénnas 90 10,79 7,73 4,72 131,64 0,11 0,64 33,15 2,01 46,61 147,93 20,28 0,41
IX11€0 MIICHUYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
banan 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
HToro 3a 3aBTpak 574 22,555 19,215 | 86,295 554,6 0,36 | 31,925 | 65,15 | 6,665 | 163,155 | 325,11 | 82,865 | 3,585




JHepreTnyecKas

MunepaJjibHble BeliecTBa (Mr)

Jenn/Henens . Macea | 1IMIIEBbIe BemecTra (1) Buramuusl (Mr)
N per. HaumeHoBaHue THeit Heqed, OT10 —— B - - IEHHOCTH B1 C Aot E Ca P Mn Fo
HEJEJIA 1
YerBepr-1
3aBTpak
288M KypbI OTBapHBIE ¢ MACJIOM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 201,17 24,41 1,68
171M/ccex Kama rpeyneBast pacchImuaTas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 | 201,68 | 134,07 4,51
71M Oryper; CBexHii 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
377M/ccx Yaii ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
Opykrel ['pyma 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 04 19,0 16,0 12,0 2,3
X71€0 MIICHAYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Hroro 3a 3aBTpak 637 43,31 17,18 | 106,65 624,03 0,49 12,72 | 94,80 1,63 140,28 | 489,34 | 183,20 | 9,95
Jlenb/Henens HaumenoBanue 1ueii Hexe/1u, 61101 Macca ITumeskie BemecTsa (1) | OHepreTnyecKkast Butamuubl (Mr) MuHnepaibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. nopumnu b K Yy UEHHOCTH B1 C A E Ca P Mn Fe
HEJIEJIA 1
[saTHUNA-1
3aBTpak
309M/cex MakapOHHBIE H3/IENINs OTBAPHEIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
299K/ccx EXXHKH MsCHBIE 90 11,98 | 12,58 | 9,20 197,91 0,05 | 2,20 1,64 | 1459 | 139,08 | 21,16 | 1.88
71M Oryper cBexuit 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
377M/ccx Uaii ¢ TuMoHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e6 MIIeHIYHbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI-MaHIAPUH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 587 25,90 16,07 | 106,45 569,24 0,27 44,48 12 2,70 140,23 | 273,81 |53,43 4,30




Aenn/nenens |y, venonanne AHel HexeH, 61101 Macca | Tnmesbie Bemecrsa (r) | HepreTuyieckas Buramuub! (Mr) MunepaibHble BelllecTBa
Ne pen. nopumMu b XK Yy HEeHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
HEJEJIA 2
[lonexeTbHNK-2
3aBTpak
71M [ToMUIOpBI TOPIIMOHHBIE 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14; 2,80 5,20 4,00 0,18
281K/cex [oBsauHa™ TymieHast 90 9,76 11,18 1,31 144,90 0,04 2,25 1,57/ 11,66 | 103,95 14,20 1,55
302M/ccx Puc orBapHOU 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25| 5,73 82,51 27,15 0,55
["oporiiek 3eneHbIN 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04| 4,00 12,40 4,20 0,14
377M/ccx Yait ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIICHAYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80| 0,48
Macio CIuBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 527 21,71 | 31,26 95,67 642,96 0,17 12,55 | 73,99 2,21 | 102,94 (272,35 74,32 3,82
Jlenn/nenenst Hanmerosanme el neem, Gox Macca IIniesbie BemecTa (1) | Igeprerudeckast Butamuubl (Mr) MuHepajibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. ’ nopuuu b X y LEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEIEJIA 2
BropHuk -2
3aBTpak
280K \ccik Kamycra Tyménnas 90 10,01 11,25 7,63 173,06 0,04 2,58 1,77 2,46 113,08 25,42 1,88
321M\ccx C rossiauHON 150 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 82,66 | 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 1,37
15M ChlIp NOPLUOHHBIHI 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 | 96,00 6,75 0,15
382M/ccx Kakao ¢ Monokom 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X710 MICHAYHBIHA 40 7,08 0.4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykTel S16m0KH 100 0,9 0,7 4.0 42,0 0,03 10 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 575 28,56 21,04 85,50 557,79 0,25 96,70 | 55,62 2,21 439,88 450,16 110,21 7,08
Jlenn/Henensn . Macca | IInmeBble BemecTBa (1) |DHeprernyeckas Butamunsl (Mr) MunepajbHble BenecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue qHeii Heaed, 01101
Ne pen. nopuHH b XK vy HEHHOCTh B1 C |A (Mkr) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 2
Cpena-2
3aBTpak
288M KypbI oTBapHBIE ¢ MacIOM 90 26,95 9,74 0,51 173,16 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 | 201,17 | 24,41 1,68
309M/ccx MakapOHHEIE H3/IENNS OTBAPHEIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
0/H/cex Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11e0 MIIeHnY HbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
OpykThl banaHsr 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 04 8,0 28 42,0 0,6
HToro 3a 3aBTpak 560 41,55 13,57 | 102,60 658,85 0,30 64,24 | 141,65 | 1,84 117,49 | 332,19 | 80,61 3,80




| |

JeHb/Henes . Macca | IlumeBble BemecTBa (I) | Jgepreruyeckast Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr)
Ne per, HaumeHoBaHue qHel Hexeu, 01K nopimH B ’ K | v eHHOCTD B1 ‘ C ‘ A(MKr) ‘ E Ca ‘ P M Fe

HEJIEJIS 2

YerBepr -2

3aBTpak

71M [ToMuIOpBI TIOPITHOHHBIE 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18

171M/ccx Kama rpeyneBast pacchImuaTas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 15,93 | 201,68 | 134,07 4,51

299K/cox EHKH MSICHBIC 90 11,98 | 12,58 | 9,20 197,91 0,05 | 2,20 1,64 | 1459 | 139,08 | 21,16 | 1.8

377M/ccx Uait ¢ TuMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
X71€0 MIIeHY HbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Opyktel [pymm 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 50 19,0 16,0 12,0 2,3

Htoro 3a 3aBTpax 637 28,42 | 20,04 [145,72 651,18 0,43 | 1550 | 24,00 | 2,39 | 127,67 | 426,45 | 181,15 | 9,35

JIeHB/HERIS | pyo o b o e JHeii HezteH, 6107 Macca | TIumessle BeniecTsa (1) IHepreTHyecKas ButamuHbI (MT) MuHepajibHbIe BelecTBa (M)
Ne pen. mopuuH b K v ICHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Ma Fe
HEIEJIA 2

MsaTHuna-2

3aBTpak

302M/cexK Puc oTBapHOi 150 3,82 3,08 40,18 203,7 0,04 0 13,99 0,25| 5,73 82,51 27,15 0,55

260M\ccx ["yJIsI U3 TOBSIUHBI 120 18,50 19,86 4,62 271,68 0,09 5,40 22,58 14,58 193,60 27,60 2,89
X71€0 MIIeHNY HBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48

382M/ccx Kakao ¢ MOIOKoM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
@OpykTel MaHgapuHsl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 590 33,79 26,39 | 110,81 711,43 0,27 44,74 23,11 23,4 236,43 | 455,24 | 100,15 5,02
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