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IIpumepHOe MepCHEeKTUBHOE MEHIO IIKOJbHBIX 3aBTPAKOB Ha 12 qHeH
naa nerei 11-17 et
MBOY bbipkunckasa COIL na 2021-2022 y4eoHblii roj



H . Macca | IIumeBble BemecTBa (r) | JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHbIE BelecTBa (Mr)
auMeHOBaHHUe JHell HeaeJIu, 0J110/1
Ne pen. nmopumnu b XK Y LHCHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P \Y B Fe
HEJAEJIA 1
MMoneneabHuK-1
3aBTpak
71M Orype1 cBexuit 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
260M/ccox ['ynsin U3 TOBSIUHBL* 120 18,50 | 19,86 4,26 271,68 0,09 5,40 2,58 14,58 193,60 27,60 2,89
302M/ccoK Pric oTBapHOii 200 5,08 4,10 53,30 270,60 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 36,04 0,73
377M/cCk Uaii ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
X116 TIICHIYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,05 0,52 68,00 54,93 4,80 0,48
®DpyKThI (10710K0) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak 797 28,09 | 24,98 | 102,65 756,74 0,29 27,80 18,66 3,75 123,24 | 414,13 | 101,06 8,78
. Macca ITnerkie BemecTsa (1) | Duepreruyeckas Buramunbl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
HauMeHnoBaHue qHeil Hegean, 0J110
Ne perr. nopumnu b X N HEHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mp Fe
HEJIEJIS 1
Bropuuk-1
3aBTpak
15M ChbIp IOPLMOHHBI} 30 6,14 6,90 0,74 90,00 002 | 0724 | 69,00 | 0,16 | 300,00 | 19200 | 13,50 | 0,30
299K /cex E>xyvKy MsICHBIE 120 15,97 16,77 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 185,44 28,21 2,50
309M/ccx MaxkapoHHBIE U3JI€/IUs OTBAPHEIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
0/H/ccx KommoT u3 cyxoppyKkToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11€0 MIIeHUYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKThI (MaHIAPHUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
HToro 3a 3aBTpak 700 39,13 28,72 | 134,03 887,68 0,338 91,97 | 128,25 4 443,68 | 522,65 71,47 4,87
HauMmenoBanue qHeii Hempeau, 01101 Macca Iumeskie Bemecrsa (r) | JHepreTuyecKkas Buramuusl (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (Mr)
Jlenb/Henenst nmopuuu IeHHOCTD
Ne peir. b XK N B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIA 1
Cpena-1
3aBTpak
232M\330M\ccx|Pbiba 3aneyéHHas 100 13,31 9,53 5,82 162,51 0,13 0,78 40,92 2,47 57,53 182,62 25,03 0,5
145M KapTtodeins, TymeHbIH ¢ TyKoM 230 4,807 | 16,215 | 32,361 299 0,23 27,577 | 18,40 6,509 | 50,899 | 129,858 | 43,953 | 1,863
377M/ccx Yaii ¢ IMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X1e6 nIeHUYHBIA 40 7,08 0,4 428 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
®pykrsl (6anan) 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 0,4 8,0 28 42,0 0,6
HNToro 3a 3aBTpak 657 26,747 | 26,655 | 98,651 689,47 0,46 41,657 | 79,32 9,389 | 186,029 | 386,708 | 118,403 | 4,273




Jlenb/Henenst

3HepreanecKaﬂ

MunepaJibHble BeliecTBa (Mr)

. Macca | llMiIeBbIe BemecTsa (r) Buramuusbl (Mr)
No pen. HaumeHnoBanue qHeil Hexeau, 01101 N B - v LEHHOCTh B1 C  |AQuxr E Ca P Ma |Fe
HEJEJIA 1
YerBepr-1
3aBTpak
71M Oryperr cBexwid 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
288M Kypb! oTBapHEIE ¢ MaciIoM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 | 268,22 32,54 2,24
171M/cex Kama rpeuneBast pacceinmyarast 250 14,15 10,93 | 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 | 336,13 | 223,45 | 7,51
377M/ccik Uaif ¢ THMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X1e0 IIIIeHUIHBII 40 7,08 0,40 42,80 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (TpyIIN) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,02 5,0 2,0 0,4 19,0 16,0 12,0 2,3
HNToro 3a 3aBTpak 847 57,48 24,40 | 1339 855,35 0,75 17,78 | 133,73 | 3,98 158,06 | 714,84 | 291,91 | 1391
Jlenb/Henens HanmenoBaHue el Hee/H, 61101 Macca Iumeskie Bemecrsa (r) | JHepreTrnyecKas Buramuusbl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
No per. mopuuu b X y HEHHOCTh B1 C A (MKI) E Ca P Mn Fe
HEAEJIA 1
IaTanna-1
3aBTpak
71M Orypell cBexHi 100 0,70 0,01 1,90 12,00 0,05 4,90 0,01 1,70 30 14 0,50
299K /cex E>XnKy MsCHEIC 120 15,97 16,77 | 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 185,44 28,21 2,50
309M/ccx MakapOHHbIC U3/IeIUs OTBAPHBIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
377M/ccx UYaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e6 MIIeHNYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DOpyKTHI (MaHIAPHHEL) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
HToro 3a 3aBTpak 777 33,57 21,77 | 130,97 750,92 0,368 | 49,13 | 18,40 3,67 149,73 | 369,36 |76,24 5,77
Jenn/neens HaumenoBanme el nee/m, 61101 Macca | IImmesble BemecTBa (I) | JHepreTHyecKas Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BemiecTBa (Mr
Ne pen. nopuuu b K M LIEHHOCTH B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEAEJIA 1
Cy0660Ta -1
3aBTpak
Macio CIIMBOYHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,60 60,00 0,20 2,40 3,80 0,04
175M/cex Kama momounast "JIpyx6a" 250 7,00 8,80 42,97 279,98 0,125 0,69 39,44 0,19 148,75 | 180,62 41,95 0,88
0/H/cCxK Uaii 13 NTUMOBHKUKA 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 | 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X71e0 MIIeHnYHBINH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
COK (ppYKTOBEIiA 200 0,2 0,20 5,80 36,0 0,02 4,0 0 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
bynouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
DpyKTHI (MAaHIAAPHUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
HToro 3a 3aBTpak 840 18,34 29,97 | 141,62 817,57 0,325 | 93,57 | 149,67 1,53 [295,78 317,38 73,62 4,98




Aenv/nenens |y, venopanue AHeil Hegesd, 6110 Macca | Tnmesbie Bemecrpa (r) | IHeprerutieckas Buramuubl (Mr) MunepaibHble BellecTBa
Ne pen. nopumMu b K y LEeHHOCTh B1 C A(MKT) E Ca P Mg Fe
HEAEJISA 2
[MoHeneabHUK-2
3aBTpak
71M [ToMHuIOPEI TOPIHOHHBIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
[oporiek 3eneHbIi 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04 4,00 (12,40 4,20 0,14
281K/ccx [oBsamHA™ Tymenas 120 13,03 14,90 1,74 193,20 0,05 3,00 2,09 15,54 138,60 18,93 2,06
302M/ccx Puc oTBapHoIii 230 5,85 4,72 61,60 312,34 0,06 21,45 0,38 8,78 126,50 41,63 0,84
377M/ccx Yaii ¢ TUMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
HToro 3a 3aBTpak 697 27,73 20,27 | 120,41 669,50 0,24 33,30 | 21,45 3,22 117,67 | 367,99 94,68 5,30
Jenn/Henens . Macca | IlnmmeBbie Bemecrsa (I) | Jueprernyeckas Butamuusl (Mr) MunepaJibHble BelllecTBa (Mr)
HauMenoBaHue qHeil Hepeau, 0J110/
Ne pemn. nopuuu b X Yy LEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mna [Fe
HEIEJA 2
Bropuuk -2
3aBTpak
280K\ccx Karmycra TyméHnHas 230 5,99 3,66 22,98 150,84 0,138 | 126,74 | 18,04 0,53 138,46 | 104,19 53,11 2,10
321M\cex C roBsiIMHOM 120 3,12 1,91 11,99 79,74 0,072 166,128 9,60 0,28 72,24 54,36 27,70 1,09
15M ChIp TOPIMOHHBIN 30 6,14 6,90 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 300,00 | 192,00 13,50 0,30
382M/cex Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 29,60 1,00
X11e0 MIIIeHNYHBIH 40 7,08 0.4 42.8 94,00 0,06 0,80 68.00 54,93 4,80 0.48
DpykThl (07I0KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak 750 26,52 16,32 | 108,92 589,13 0,36 [209,448| 105,72 | 1,28 715,82 [529,18 142,21 | 8,27
Jlenb/Henenst Hamvenoanue THeii HexeH, 61101 Macca | IImmesble BemecTBa () | DHeprernyecKkas Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa (M)
Ne pen. i nopuuu b X Y HEeHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mg |Fe
HEJEJISA 2
Cpena-2
3aBTpak
288M Kypb! 0TBapHEIE ¢ MaciioM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 268,22 32,54 2,24
309M/ccx MaxkapOHHBIE U3JICTTUS OTBApHBIC 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
0/H/cCxK Komnot u3 cyxopykToB 180 0,17 0,07 13,39 96,72 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,18
X11e0 MIeHUIHbIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpykTh (OaHaHbI) 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 10 20 04 8,0 28 42,0 0,6
HToro 3a 3aBTpak 670 52,62 17,95 | 122,71 822,68 0,378 | 65,38 | 170,98 | 2,42 132,69 | 424,43 93,3 481




Jlenn/Henesns Hanmenosamie aeil nee:m, 61101 Macca | IIuimeBsble BemtecTBa (r) | JpepreTnyeckas Buramuusbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. ’ nopuuu b XK Yy HEHHOCTDH B1 C A(MKT) E Ca P Mn Fe
HEJIEJIS 2
YerBepr -2
3aBTpak
71M TTomMuIOpBI TOPIIMOHHBIC 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
299K /cex E>knKku MsICHBIC 120 15,97 16,77 | 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 | 185,44 | 28,21 2,50
171M/ccx Karma rpeuneBast paccplmiaras 250 14,15 10,93 | 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 | 336,13 | 22345 | 7,51
377M/ccx Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71e0 mIeHUYHBII 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpykThl (TPyIIN) 150 0,6 0,45 45,45 70,5 0,02 50 19,0 16,0 12,0 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 847 38,95 28,76 |177,38 900,35 0,67 36,23 40 5,89 154,35 | 628,06 | 293,58 | 14,57
JleHb/HEACIS | HanvenoBanme JHeil HeesTH, G110 Macca | [Iumessle Bemecrsa (r) | YHepreTuieckasi Buramunbl (Mr) MuHepaJibHBIE BelecTBa (Mr)
Ne perr. nopuuu b X Y HEHHOCTD Bl C A (MKT) E Ca P Mn Fe
HEJEJIS 2
Isaranna-2
3aBTpak
260M\ccx ['yJIsi1 13 TOBSITMHEL 120 18,50 | 19.86 | 462 271,68 0,09 | 540 2258 | 1458 | 193,60 | 27,60 | 2.89
302M/cex Puc oTBapHOii 200 5,08 4,10 53,30 270,6 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 | 36,04 0,73
382M/ceax Kakao ¢ MoJIOKOM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,20 | 29,60 1,00
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 7,08 0,4 42,8 94,00 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKTHI (10710KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Hroro 3a 3aBTpak 690 | 3485 | 27,81 | 131,13 810,83 027 | 21,74 | 27,78 | 23,22 | 227,31 | 481,77 | 11154 | 8,40
Jenb/nenens HamvenoBanue ueii nexe:u, 61101 Macca | Ilumesbie BemecTBa (1) 3%:():;:3:;::)1«3;1 Buramuusbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. nopuuu b XK Yy B1 C A (Mxr) E Ca P Mn Fe
HEJIEJIS 2
Cy060Ta-2
3aBTpak
177M\cex Karma mmuenndHas ¢ H310MOM 250 9,97 10,23  [54,26 350,6 0,27 0,71 | 41,87 | 0,30 | 173,41 | 251,42 | 66,76 | 2,01
0/H/cCoK Yaii 13 MIUIIOBHUKA 200 0,18 0,07 14,87 64,54 55,55 | 45,38 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
X71e0 ImIeHnYHBII 40 7,08 0,4 42,8 53,50 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 |0/48
Bynouka 50 2,93 3,80 29,00 161,9 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
DpyKTHI (AMeIbCUHBI) 100 0,28 0,28 27,15 42 0,03 4,60 0,24 14,84 11,09 8,66 1,86
Hroro 3a 3aBTpak 640 20,44 14,78 | 168,08 672,54 0,42 61,74 | 96,63 1,30 284,21 | 364,56 | 88,18 | 5,05




