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JleHb: nepBbIi
Henens: nepBas
Ces0H: neTHUM
Bo3spactHas kareropus: ot 7 g0 12 net

Jenn No penenita HaumenoBanue Macca [TumieBkie BemecTBa B rp. | DHepreTuyeckas
1o omona MOpIUN 5 K y 1eHHoCcTh Kkai
COOpHHKY
1 2 3 4 5 6 7 8
168 Kama manHas ¢
caxapom 210 (5/5) | 42,52 4,07 35,46 197,00
1 neun 376 Yaii cnagkuit 200/15 2,20 0,00 14,00 28,00
3aBTpaK 5 X1e0 MIIeHNYHBIN 40 2,45 7,55 14,62 136
C MacJIOM 10 0,07 6,80 0,04 53,40
3edup 50 0,4 0,00 29,8 154,0
75 OBoILH CBEXKHE
(orypubr) 100 1,35 6,16 7,69 91,60
60 Cyn kaptodenbHbIi
C 3eJEHBIM TOPOIIKOM 250 12,8 1,8 325 332
! A |7 268 | Komerac 100 207 | 154 | 20,9 305
oA 302 | rpeuoit 150 746 | 561 | 3584 230,45
349 Komriot ¢/ 200 0,04 0,00 24,76 94,20
SIonoku L. 0,40 0,40 9,80 47.00
Xne0 MIieHnYHbII 80 2,45 7,55 14,62 126
Hroro: 1794,65




JleHb: BTOpOU

Henens: nepBas
Ces0H: neTHUM
Bo3spactHas kareropus: ot 7 g0 12 net

Henp  [Ne peunenral HaumeHoBaHue Macca | IlumeBsle BeniecTBa B Ip. | DHepreTudeckas
o omrona MTOPIIH 5 K v neHHocth Kkan
cOOpHUKY
1 2 3 4 5 6 7 8
302 Kama rpeynesas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 160/5 4.67 4,86 25,83 166,00
2 IeHb 382 Kakao ¢ MoxoxoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
3aBTPaK X1e0 MIIeHHYHBIN C 40 3,11 3,45 76 78
CBIPOM
122 ITeuenne 70 5,25 8,26 52,43 291,97
Canar ¢ MOpcKoii 1
0eIoKOYaHHOM
KaIycToit 100 16,06 41,38 | 57,08 665
2 zemn 102 Cyr ropoxoBhii 250 549 | 528 | 16,33 134,75
ober 312 KaprogensHoe mope 200 4,68 33,42 7,58 348,4
268 C KOTJIETOH 100 20,7 15,4 20,9 305
350 Kucenp sarogusiii 200 0,2 0 29,5 118
Ipymm 1. 0,40 0,30 10,30 47.00
Xne0 MIeHnYHbIH 80 2,45 7,55 14,62 136

Uroro:

2434,96




Jenb: TpeTuii
Henensa: nepsas
Ce30H: JIeTHUH

Bo3spacrtnas kareropus: ot 7 1o 12 ner

Henp  [Ne penenral HaumenoBanue Macca ITuiieBsle BemecTBa B rp. | DHepreTuuecka
1o Omronia MOPIIAN 5 K v s IIEHHOCTh
cOOpHUKY Kxan
1 2 3 4 5 6 7 8
168 Kama pucosas ¢
MacJIOM U caxapoM 210/5/5 3,09 4,07 36,98 197,00
3 JeHb 376 Yaii caaakuit 200/15 0,20 0,00 14,00 28,00
3aBTPaK X71e0 meHrnIHbIH 40 2,45 7,55 14,62 136
15 Colp nopuusimMu 15 3,48 43 0,00 54,60
152 Baduu 70 20,44 2,331 54,25 247,819
96 PacconpHuK 250 2,7 7,2 13,35 123,9
309 Poxkku ¢ 200 17,54 18,70 | 115,86 336,51
279 | Tedreneii 100 17,74 | 19,66 | 23,42 342
Ijems | 71 | OBouw cBeNme 100 109 | 604 | 377 73,9
ober (orypiisl) _
Coxk HaTyPaHBHLIH 200 1.0 i 20.2 84,8
SIOJTOUHBIN
AllebCUHBI 1. 0,56 0,14 15,23 64,00
X71e0 mieHuYHbIH 80 2,45 755 | 14,62 136
Uroro: 1824,229




JleHb: 4eTBepThIil

Henensa: nepsas

Ce30H: JIeTHUI
Bo3spacrtnas kareropus: ot 7 1o 12 ner

Jenn No penenita HaumenoBanue Macca [TumieBkie BemecTBa B rp. | DHepreTuyeckas
1o omonia MOpIUN 5 K y 1eHHoCcTh Kkai
COOpHHKY
1 2 3 4 5 6 7 8
302 Kama nménnas 100 4.4 3,82 25,26 153
376 Yaii cnagkuii 200/5 0,20 0,00 14,00 28,00
4 newn, X11e0 MIeHHYHbIN ¢
3aBTpaK 100/5 3,11 3,45 7,56 78
MacJioM
122 Ileuenne 70 5,25 8,26 52,43 291,97
101 Cym puCOBBIi 250 1,98 2,74 14,58 90,75
312 KaprodensHoe mope 100 2,34 16,71 3,79 174,02
231 Pri6a nmeuénas
4 ron 100 14,95 11,81 | 18,17 196,15
o%eﬂ fg‘;j;olif Kamyetpt © 100 154 | 011 | 10,91 48,12
350 Komnor u3 kyparu 200 0,4 0,1 18,1 71
Banansl 1 . 1,50 0,00 0,50 95,00
X71e0 mieHuYHbIH 80 2,45 7,55 | 14,62 136
Hroro: 1415,36

1484,01




Jlenb: mAThIi
Henensa: nepsas
Ce30H: JIeTHUH
Bo3spacthas kareropust: ot 7 1o 12 ner

Henp  [Ne peunenral HaumeHoBaHue Macca | IlumeBsle BeniecTBa B Ip. | DHepreTudeckas
110 onrona OPLIUN 5 K y neHHocts Kxan
cOOpHUKY
1 2 3 4 5 6 7 8
503 Konders
LIOKOJIA{HBIE 100 1,16 4,28 30,64 158,4
Kara repkynecoBast
5 newb 239 | Ha Moroke 150 4,25 54 | 24,25 172,50
3aBTpaK
376 Yaii cnagkuii 200 0,20 0,00 14,00 28,00
X7neb nueHuYHbIH 100 2,45 7,55 14,62 136
88 m 250 1,75 4,89 8,49 84,75
309 Poxku ¢ 100 8,77 9,35 57,93 336,51
219 NITULICH OTBApHOU 100 21,10 13,60 0,00 206,25
5 neHb 71 OBoOIIH CBEXUE 100 1 0.4 23 21
oben TTOMHJTOPBI
g5g | KOMIOT 13 CBENMX 200 020 | 020 | 2230 110,00
¢pyxros
X1e0 MIIeHuYHbII 80 2,45 7,55 14,62 136
Hroro: 1391,41




JleHb: mecToi
Henens: nepBas
Ce30H: JeTHUHI

Bo3spactHas kareropus: ot 7 g0 12 net

Jenn No penenita HaumenoBanue Macca [TumieBkie BenecTna B rp. DHepreTuyeckas
1o omona MOpIUN 5 K y 1eHHoCcTh Kkai
COOpHHKY
1 2 3 4 5 6 7 8
335 Kama xykypy3Has ¢
MacioM ciauBouHeiM | 210 11,7 18,45 62,7 420
376 Yaii cnagxui 200 0,20 0,00 14,00 28,00
6 pew X1e0 MIIeHNYHBIN
3aBTpaK 100/5 3,11 3,45 7,56 78
129 C MacJIoM
CBIp TIOPIUSMU 15 3,48 4,43 0,00 54,60
3edup 50 0,4 0,00 29,8 154,0
82 Bop 250 1,81 491 125,25 102,50
265 [110B pHcOBBIH C
TOBSIIUHOM 150 19,4 9,5 3,47 301
Canar u3 MOPKOBHU C
6 nenp SI0JIOKOM 100 1,08 0,18 8,62 40,40
obexn 389 Coxk HaTypaJbHBIH
aOpPHUKOCOBBII 200 1,0 - 20,2 84,8
S1610K0 1. 2,40 0,40 9,80 47,00
X71eb mueHudHb | 80 2,45 755 | 14,62 136
Hroro: 1446,3




Jenn: ceapMoit
Henensa: nepsas
Ce3oH: n1eTHHH

Bo3spacrtnas kareropus: ot 7 1o 12 ner

Henp  [Ne peunenral HaumeHoBaHue Macca | IlumeBsle BeniecTBa B Ip. | DHepreTudeckas
o omrona MOPLIHI 5 K v neHHocth Kkan
cOOpHUKY
1 2 3 4 5 6 7 8
168 Kama manHas ¢
caxapom 210 (5/5) | 42,52 4,07 35,46 197,00
7 neHb 376 Yaii cnankuit 200 2,20 0,00 14,00 28,00
3aBTpaK 129 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 100/5 3,11 3,45 7.56 78
C MaciIoM
122 Ileuenne 70 5,25 8,26 52,43 291,97
187 Cyn KypuHbIi
BEPMHUIIICIICBBINA 250 2,96 2,27 4,73 46,80
279 Tedrenn ¢
100 17,74 19,66 | 23,42 342
7 nenp 302 IPEYKOM 150 7,46 5,61 35,84 230,45
obexn Casiat OBOIIHOIH 100 109 | 6,04 | 377 73,9
389 Cok BULIHEBBIH 200 1,0 - 20,2 84,8
ATIeTbCHUHBI Biige 0,56 0,14 15,23 64,00
X11e0 MIIeHnHBIi 80 2,45 755 | 14,62 136

Hroro:

1572,92




Jlenb: BocbMOM

Henensa: nepsas

Ce30H: neTHUN

Bo3spacrtnas kareropus: ot 7 1o 12 ner

Jenn No penenita HaumenoBanue Macca [TumieBkie BelecTBa B rp. | DHepreTuyeckas
1o omonia MOPIIUN 5 K y 1eHHocTh Kkai
COOpHHKY
1 2 3 4 5 6 7 8
302 Kama rpeunenas 160 4.67 4,86 25,83 125,83
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/17 451 1,14 7,71 144,66
8 nen X11e0 mIIeHnYHbINA
3aBTpaK 129 100/5 3,11 3,45 7,56 78
C MacjioMm
503 Ileuenne 70 5,25 8,26 52,43 291,97
1107} 250 1,75 4,89 8,49 84,75
309 Poxxku ¢ 100 8,77 9,35 57,93 336,51
231 pbIOOH TIeuéHOM
8 neHs 100 14,95 11,81 7,96 196,15
oGen Canar u3 orypios 60 0,46 3,65 1,43 40,38
389 Coxk HaTypaJbHBIH
YEepEeIIHS 200 1,0 - 20,2 84,8
I'pymu 1. 0,40 0,30 10,30 47.00
Xne0 MIeHnYHbII 80 2,45 7,55 14,62 136

Hroro:

1574,05




JleHb: neBATHIM

Henensa: nepsas

Ce30H: neTHUN

Bo3spacrtnas kareropus: ot 7 1o 12 ner

Jenn No penenita HaumenoBanue Macca [TumieBkie BelecTBa B rp. | DHepreTuyeckas
1o omonia MOPIIUN 5 K y 1eHHocTh Kkai
COOpHHKY
1 2 3 4 5 6 7 8
302 Kama nmennynas 150 4,82 8,71 30,66 220,35
382 Kakao ¢ MoxoxoM 200 30,52 3,72 25,49 145,2
9 eHb, X1e0 MIIeHHYHBIN C
3aBTpaK 100/15 3,11 3,45 76 78
CBIPOM
152 Badumnu 70 20,44 2,331 | 54,25 247,819
96 PacconpHuK 250 2,7 7,2 13,35 123,9
265 [110B pHcoBBIH C
TOBSITUHON 150 194 9,5 3,47 301
Canar u3 KamycTsl C
9 Aenp SOITOKOM 100 1,54 0,11 | 1091 48,12
obexn 122 Kucens sironaerii u3
OpukeTa 200 0 0 160,6 80
bananbr 11T 1,50 0,00 0,50 95,00
X11e0 MITEeHNYHBIN 80 2,45 7,55 14,62 136

Uroro:

1475,39




JleHb: mecarsiit
Henensa: nepsas
Ce30H: JIeTHUH
Bo3spacthas kareropust: ot 7 1o 12 ner

Jenn No penenita HaumenoBanue Macca [TumieBkie BelecTBa B rp. | DHepreTuyeckas
1o omonia MOPIIUN 5 K y 1eHHocTh Kkai
COOpHHKY
1 2 3 4 5 6 7 8
168 Kama xykypy3Has ¢
MAacJIOM CIMBOYHBIM 210 11,7 18,45 62,7 420
10 newe 7376 | Yai 200 020 | 000 | 14,00 28,00
JABTpaK X71e6 muennanbIii 100 245 | 755 | 14,62 136
503 Konderst 100 1,6 4,28 30,64 158,4
101 Cym puCOBBIi 250 1,98 2,74 14,58 90,75
309 KaprodenpHoe mope 100 2,34 16,71 3,79 174,02
219 ['yisiin ¢ roBainHOM
100 20,52 25,8 2,4 480
10 nesp Canar u3 KaIycThl ¢
oben SI0JIOKOM 100 1,54 0,11 10,91 48,12
389 Coxk HaTypaJbHBIH
CJIMBOBBIM 200 1,0 - 20,2 84,8
S6noxn 1. 0,40 0,40 | 9,80 47,00
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 80 2,45 7,55 14,62 136

Uroro:

1580,5




