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IIpumepunoe NEPCIHEKTHBHOE MEHIO MIKOJIBLHBIX 3aBTPAaKoB Ha 12 qHeii
s nereu 11-17 aer

MBOY Beipkunckas COII na 2020-2021 Y4eOHbIii roa



IMumeBnie BenecTBa (1)

JHepreTu

Buramunsl (Mr)

MuHepajibHbIe BelllecTBa (Mr)

. Macca
HauMeHnoBaHue aHeil Heaean, 071101 —— 5 - v yecKkas B1 c A (vkr) E Ca p Ma Fe
Ne pen. LEHHOCTh
HEJEJIA 1
IMoneneabHUK-1
3aBTpak
71M Orypelr cBeXuit 100 0,70 0,01 19 12,00 0,05 4,9 0,01 17 30 14 0,5
260M/ccox ['yisiin U3 rOBSITUHBT* 120 18,50 19,86 4,62 271,68 0,09 54 2,58 14,58 193,6 27,6 2,89
302M/ccx Puc oTBapHOit 200 5,08 4,10 53,30 270,6 0,05 18,66 0,33 7,61 109,54 36,04 0,73
377M/ccx Yaii ¢ THMOHOM 200 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X710 mImeHnYHbII 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Maczio koposre crramkocBouHoe 20 0,16 | 16,50 0,16 (149,60 0,00 0,00 60,00 | 020 | 240 | 3,80 0,00 | 0,04
HECOJICHOE
Hroro 3a 3aBTpak 680 31,49 40,88 111,95 785,74 0,25 13,6 78,66 3,13 116,94 | 394,43 87,56 5,12
. Macea IIumessble Bemecrsa (1) JHepreTH Buramuunsl (Mr) MunepasibHble BelecTBa (Mr)
HaunmeHnoBaHue qHell Hexesn, 0J1101 yeckasi
Ne pen. TMOpUHH b X y LeHHOCTE B1 C A (MKr) E Ca P Mn Fe
HEJEJIS 1
Bropunk-1
3aBTpak
Canat H3 KamyCTEI, CHAZKOTO IEPIA | 100 | 1 48 7,09 4,01 95, 0,03 | 32,90 0,00 3,20 | 137,29 | 30,81 | 14,27 | 057
W PacTUTEIHHOTO Macia 19
177M/ccx Kara niessas ¢ u310MOM 250 9,97 10,23 54,26 350,6 0,27 0,71 41,87 0,30 173,41 | 251,42 66,76 2,01
382M/ccxk Kakao ¢ MOJTOKOM 200 3,98 3,16 17,45 115,61 0,02 0,60 10,13 0,01 125,68 | 119,11 32,88 1,00
15M ChIp MOPIMOHHBII 30 6,14 6,9 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 300,00 | 192,00 13,5 0,30
X71e0 IMIIeHnYHBIH 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
DpyKThl (MaHJAPHHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 720 29,37 27,98 126,76 736,9 0,44 73,25 121 3,87 839,38 | 665,27 | 143,21 4,46
HanmeHoBaHue qHell Hexesn, 0J1101 Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) Jueprer Buramunsbl (Mr) MunepajibHble BemecTBa (Mr)
Jenb/Henens nopumuu yeckast
Ne pen. b X Y HEHHOCTH B1 C A (MKT) E Ca P Mp Fe
HEJEJIA 1
Cpena-1
3aBTpak
71M TTomuaopsl CB. moplioHHEIE 100 1,1 0,20 3,8 24 0,05 25,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
320K/ccx Kypusoe ¢pue 3aneuéHaoe 120 34,90 12,60 221,25 0,14 3,17 63,46 2,53 27,12 | 254,96 30,44 2,10




145M Kaprodens, TyIeHbl# ¢ TyKOM 230 4,807 16,215 32,361 299 0,23 27,577 18,4 6,509 | 50,899 | 129,858 | 43,953 | 1,863
377M/ccx Uali ¢ ntMMOHOM 200 0,05 0,01 9,80 40,59 0,00 2,67 0,01 7,86 10,22 5,47 0,94
X71e6 MIIeHnYHBIH 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Bymouka 50 2,93 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
Hroro 3a 3aBTpak 740 50,787 | 33,225 | 117,761 800,24 0,54 59,297 91,24 10,299 | 192,509 | 552,148 | 111,683 | 6,783
Jenn/Henesns Macea IInmeBblie BenrecTna (1) OHeprerun Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIe BelecTa (Mr)
HauMeHnoBaHue aHeil Heaean, 071101 yecKas
Ne pen. TOpUHH b X Yy LCHHOCTD B1 C A (MKr) E Ca P Mn Fe
HEAEJIA 1
YerBepr-1
3aBTpak
71M Oryperr cBexHid 100 0,70 0,10 19 12,00 0,05 4,9 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
299K/ccx Exxvku MsCHBIE 120 15,97 16,77 12,26 263,88 0,06 2,93 2,18 19,45 185,44 28,21 2,50
309M/ccx MaxapOHHBIE U3JE/IHUA OTBAPHbIE 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,40 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
377M/ccx Haii ¢ nuMoOHOM 200 0,05 0,01 9,80 40,59 0,00 2,67 0,01 7,86 10,22 5,47 0,94
X11€0 MIeHnYHbII 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Hroro 3a 3aBTpak 690 32,69 21,66 1241 675,05 0,308 11,30 17,40 3,56 130,54 | 353,02 65,59 5,73
Jenn/nenens ) Macea IInmeBwie BenecTBa (1) JHepreTu Buramuusbl (Mr) MunepasibHble BelecTBa (Mr)
Ne per. HaumenoBanue qHell Hexeau, 0110/ —— E - y yeckasi Bl C A (vkr) E Ca p Ma Fe
IIEHHOCTh
HEAEJIA 1
MaTauna-1
3aBTpak
71M Oryperr cBexuid 100 0,70 0,10 1,9 12,00 0,05 4.9 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
288M KypbI OTBApHEIE C MACIIOM 120 34,90 12,60 0,68 230,88 0,14 4,58 91,73 0,56 35,46 268,22 32,54 2,24
171M/cex Kara rpeunesas pacchimuaras 250 14,15 10,93 63,90 410,01 0,48 40,00 3,00 26,55 336,13 | 223,45 7,51
377M/ccx Haii ¢ TuMOHOM 200 0,05 0,01 9,80 40,59 0,00 2,67 0,01 7,86 10,22 5,47 0,94
X1€0 MIICHUYHBIH 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,05 0,60 51,00 41,20 3,60 0,36
HToro 3a 3aBTpak 710 56,80 24,04 119,08 746,98 0,72 12,75 131,73 3,67 137,87 | 685,77 | 279,06 | 1155
Jenn/nenens Macea IInmesbie BeniecTna () OHepreTn Butamuusl (Mr) MuHepaJsbHbIe BeniecTBa (Mr
HauMenoBaHue qHeil Hegean, 0110 yecKas
Ne pen. TMOpUHH b X Y eHHOCTD B1 C A (MKT) E Ca P Mp Fe
HEAEJIA 1
Cyo66ora -1
3aBTpak
7IM Orypel cBeXui 100 0,70 0,10 1,9 12,00 0,05 4.9 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
239M/331 TedTenu ppIOHBIC 120 13,86 11,04 14,46 213,22 0,21 3,48 28,26 3,52 52,40 154,89 28,00 0,89




312M/cex KapTtodensHoe nrope 230 5,02 6,11 34,00 211,89 0,24 39,77 28,06 0,26 69,21 | 149,45 50,76 1,87
0/H/ccx Uaii U3 MUNOBHUKA 200 0,18 0,07 14,87 64,54 0,00 55,55 45,38 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
X71e0 nIeHnYHBIN 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Macii0 KopoBhe Cl1aKOCIHBOUHOS 20 0,16 | 16,50 0,16 149,60 0,00 | 000 | 6000 | 020 | 240 | 380 0,00 | 0,04
HECOJICHOE
Hroro 3a 3aBTpak 710 26,92 34,22 108,19 704,75 0,56 104,5 161,7 4,29 212,34 | 394,01 98,50 3,98
JeHb/Henest M IIuieBbie Bemecrna () DHepreTu Butamunbl (Mr) Munepanbneie BemecTsa
HaumenoBanue qHeil Hexeau, 01101 o ac;z:l yeckast
Ne pen. pu b X Yy CHHOCTE B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
HEJEJIA 2
[loneaebHUK-2
3aBTpak
71M TToMUIOPEI TOPLIHOHHBIE 100 1,10 0,20 3,8 24,00 0,05 5,00 0,70| 14,00 26,00 20,00 0,90
28 1K/cex [oBsimuHa* TylieHas 120 13,03 14,90 1,74 193,2 0,05 3,00 2,09 15,554 138,6 18,93 2,06
302M/ccx Puc oTBapHOU 230 5,85 4,72 61,60 312,34 0,06 0 21,45 0,38| 8,78 126,5 41,63 0,84
["opotiiek 3eneHbli 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,04| 4,00 12,40 4,20 0,14
377M/cex Uaii ¢ TMUMOHOM 200 0,05 0,01 9,80 40,59 0,00 2,67 0,01 7,86 10,22 547 | 0,94
X71€0 MIICHUYHBIH 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 480| 0,48
Macio xopoBke CiraKOCIHBOTHOE 20 0,16 | 16,50 0,16  [149,60 0,00 0,00 60,00 | 0,20 2,40 | 3,80 0,00 | 0,04
HECOJICHOE
Hroro 3a 3aBTpak 730 27,81 36,77 137,04 781,23 0,240 13,47 81,45 3,420 | 120,58 | 372,45 95,03 9,18
Jenn/Henens - . . Macca IMumessble BeulecTna (1) JHepreru Butamuusl (Mr) MuHepaJibHbI€ BelecTBa (Mr)
Ne per. AMMCHOBAMHE ANCH HEACHL, DM nopunn | B K v deckast | gy C Amkr) | E Ca P M Fe
LHEHHOCTh
HEJEJIA 2
Bropuuk -2
3aBTpak
Caiat 13 CBEKJIbI C COJICHBIMU 100 1,36 8,09 7,65 108,92 0,02 9,00 0,00 3,62 33,75 39,11 20,10 1,25
orypramu
175M/cex Karra Momnounas "Jpyx6a" 250 7,00 8,80 42,97 279,98 0,125 0,69 39,44 0,19 | 148,75 | 180,62 41,95 0,88
15M ChIp MOPIIMOHHBIN 30 6,14 6,9 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 | 300,00 | 192,00 13,5 0,30
DpyKThI (10710KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
382M/cck Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,98 3,16 17,45 115,61 0,02 0,60 10,13 0,01 | 125,68 | 119,11 32,88 1,11
X11€0 MIEeHUYHBII 40 7,0 0,4 428 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Hroro 3a 3aBTpak 770 26,08 27,95 126,31 718,51 0,315 26,33 118,57 4,26 700,18 | 602,27 | 126,73 7,32
Jenn/uenens Macea IumeBsblie BemecTBa (1) Juepreru Butamuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHue qHel HemdeaH, OI10] — B - y :::E::ZITB B1 C A (k) E Ca p Mn Fe

HEJEJIS 2




Cpena-2

3aBTpak
71M Oryper cBexuii 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,05 4,9 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
280K/cex [oBsnrHA* TVIIIEHAA C YEDHOCIMBOM 120 13.34 15.00 10.17 230.74 0.05 3.44 2.36 27.28 150.77 33.89 2.50
321 M/cex Kamycra Tymenas 230 5,99 3,66 22,98 152,84 0,138 126,74 18,4 0,53 | 138,46 | 104,19 53,11 2,10
0/H/CCK Uaif 13 ITUIIOBHHUKA 200 0,18 0,07 14,87 64,54 0,00 55,55 45,38 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
X71e0 MIeHNIHBIH 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Bymouka 50 2,93 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 9,38 0,55 24,63 46,18 7,02 0,50
HNToro 3a 3aBTpak 740 30,14 23,03 121,72 748,02 0,358 191,51 73,16 3,75 278,7 | 387,01 113,8 6,28
Jenn/Henesns Macea IMumeBsblie BemecTBa (1) DHepreru Buramunsbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMmeHnoBaHue qHeil HeaeH, 01101 yecKas
Ne pen. ’ nopuuu b XK Yy —— C A (mxkr)| E Ca P Mn Fe
HEIEJIA 2
YerBepr -2
3aBTpak
71M [ToMHIOPHI TOPIIHOHHBIE 100 1,10 0,20 3,8 24,00 0,05 5,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
274M/331M/ccx [3passl pyOneHHBIE 120 13,05 17,26 15,54 270,38 0,11 10,68 28,75 3,76 41,46 154,68 25,98 2,45
305M/ccx MaKapoHHbIE H3e/IHs] OTBAPHBIC 230 8,97 4,38 57,34 305,08 0,138 18,4 1,27 18,23 72,43 13,11 1,31
377M/ccx Haii ¢ nTuMoOHOM 200 0,05 0,01 9,80 40,59 0,00 2,67 0,01 7,86 10,22 5,47 0,94
X11€0 MIeHnYHbII 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 0,48
Hroro 3a 3aBTpak 690 30,17 22,25 129,28 693,55 0,358 19,15 47,15 5,74 149,55 | 318,26 69,36 6,08
Jenb/Henenst M IMumeBbie BemecTna () OHepreTn BuramunbI (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa (Mr)
. acca
HauMmenoBaHmue aHeii Hegean, 0J110 yeckasi
Ne pen. nopuuu b K v HeHHOCTH B1 C A(kr)| E Ca P Mp Fe
HEAEJIA 2
I[aTHuna-2
3aBTpak
120M/cerx CZ‘ZMOHO‘*H““ ¢ MaKapOHHbIMH 250 5,83 4,38 21,01 147,77 0,06 0,75 18,00 | 0,31 | 155,97 | 130,68 | 20,81 | 0,46
1561 (52107520058
15M ChIp MOPIIMOHHBIN 30 6,14 6,9 0,74 90,00 0,02 0,24 69,00 0,16 | 300,00 | 192,00 13,5 0,30
DpyKThI (10710KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
423M/ccx Bynouka ¢ opexaMmu 50 4,05 4,14 26,04 157,73 0,23 0,03 16,75 1,27 20,72 51,53 8,77 0,71
X110 IIIeHUYHBINA 40 7,0 0,4 428 53,5 0,03 0,40 34,00 27,47 2,40 0,24
382M/cex Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,98 3,16 17,45 115,61 0,02 0,60 10,13 0,01 125,68 | 119,11 32,88 1,11
Hroro 3a 3aBTpak 720 27,60 19,58 122,74 635,11 0,41 17,02 113,88 2,05 | 660,37 | 237,29 91,86 6,12
JHepreru
M
Jenn/uenens HanmenoBanme aneil Hee/, 61101 acca IumeBsblie BemecTBa (1) yeckast Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. nopuuu b p; [\ Y HeHHOCTE B1 C A (MKT) E Ca P Mn Fe

HEJEJIS 2




Cy060Ta-2

3aBTpak
71IM Orypert cBexXHid 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,05 4.9 0,10 17,00 30,00 14,00 | 050
29111/ccx [15108 13 nTHILE! (MHACHKA) 250 27,05 33,13 47,01 595,37 0,13 5,75 11,37 4,03 31,9 336,7 | 62,43 | 2,6
0/H/ccx Yaii u3 MUMOBHUKA 200 0,18 0,07 14,87 64,54 0,00 55,55 45,38 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
XJ1€0 MIIEHUIHBIN 40 7,0 0,4 42,8 53,5 0,08 1,00 85,00 68,67 6,00 0,60
Hroro 3a 3aBTpak 590 34,93 33,7 106,58 725,41 0,26 67,2 56,75 4,34 137,23 | 436,31 83,37 | 39
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